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Profesional capacitada para desempeñar todas las actividades relacionadas con las exigencias del 

acto médico en el área de dermatología con interés por el desarrollo científico personal e 

institucional con plena convicción de constante actualización de conocimientos para un 

compromiso serio con la institución para la cual preste mis servicios. Estoy capacitada para 

detectar atender y prevenir las diferentes situaciones que se presenten en la población a mi cargo, 

actuando con sentido clínico y científico competente, así como educador consejero y 

acompañante. Durante mi formación profesional he adquirido los conocimientos necesarios para 

desarrollar las diferentes actividades que se me encomienden, en forma versátil, eficaz y oportuna 

con la seguridad de obtener los mejores resultados.  
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Título Otorgado:  Especialista en Dermatología 

             Universidad Militar Nueva Granada  

 

17 de Marzo del 2014 

Título Otorgado:  Especialista en Docencia Universitaria 

Universidad Militar Nueva Granada 

 

 16 de Mayo del 2023 

Título Otorgado: Maestría Internacional en Medicina Estética  

Escuela Clínica y de Ciencias de la Salud (Asociada a la 

confederación española de Entidades de Formación 

CECAP). 

 

Título Otorgado:  Marzo 2023-  Octubre 2023 

PPCR (Principios y práctica de la investigación clínica).  

  Harvard University 

   

Octubre 2022- Abril del 2024 

Título Otorgado:  MBA Finanzas, Coaching y liderazgo 

  BIU Broward International University 

 

2007 Marzo 5- 30       Gestión de la Calidad en Salud 

   Universidad Militar Nueva Granada. Facultad de Medicina  

2008 Noviembre- Marzo 2009        

          Diplomado en Inmunología con Énfasis en Dermatología 

                Universidad Militar Nueva Granada 

2013  Septiembre 24 y 27 

   Curso teórico- práctico en recuperación capilar 

   AARC (Asociación Argentina de Recuperación Capilar) 

   Buenos Aires (Argentina).  

2014 Diciembre 2 al 6 

   Taller de escritura de artículos científicos  

   Centro Dermatológico Federico Lleras Acosta 

   Sustainable Sciences Institute (SSI). San Francisco, California 

2015 Agosto 11 a Noviembre 24 

                                    Curso virtual: “Terapéutica: del laboratorio a la clínica”  

                                    Universidad de Yale y CIDEIM 

                                    Centro Dermatológico Federico Lleras Acosta 

DIPLOMADOS Y CURSOS 



2015 Septiembre 2 al 5 

                                    Taller de Escritura de Propuestas de Investigación. 

                                    Centro Dermatológico Federico Lleras Acosta 

            Sustainable Sciences Institute (SSI). San Francisco, California 

2015 Noviembre 27       

Tercer Curso Taller de Buenas Prácticas Clínicas 

   Universidad Militar Nueva Granada- Hospital Militar Central 

2016 Agosto 12       

Curso de Buenas Prácticas Clínicas 

   Fundación Universitaria Sanitas  

2016 Diciembre 1-2 

                                      Introducción a la conducta responsable en Investigación  

                                      Centro Internacional de Entrenamiento e Investigaciones Médicas 

            CIDEIM    

2018 Marzo 14 y 23  

Seminario de Buenas Prácticas Clínicas, pertinencia para la   

                                      investigación. 

              Universidad del Rosario  

2020 Julio                    Curso Virtual Manejo Estratégico de la COVID-19 

   Servicios y Asesorías en Infectología SAI 

   Infectoweb 

Septiembre 2020        Diplomado: Dermatitis Atopica: “Una Visión holística de la  

                                       enfermedad” 

                                       Asociación Colombiana de Dermatología- Fundación Universitaria  

                                       Ciencias de la salud (FUCS) 

Octubre 2020- 17 de Julio 2021 

             Diplomado en Medicina Biorreguladora y de Sistemas  

Universidad Javeriana 

Septiembre 2023 

             Diplomado en Inteligencia Artificial en Salud  

Universidad de la Sabana 

Junio 2024   Diplomado en inyectables en dermatología  

Fundación Universitaria de ciencias de la salud (FUCS)- AsocolDerma 

 
 
 

1. Tesorera Adjunta del Colegio Ibero Latinoamericano de Dermatología (CILAD) Noviembre 

2024-2026 

EXPERIENCIA LABORAL 



2. Presidente Asociación Colombiana de Dermatología y Cirugía Dermatológica Febrero 2023-

2025 

3. Vicepresidente Asociación Colombiana de Dermatología y Cirugía Dermatológica  

Diciembre del 2018- Febrero de 2023 

4. Presidente comité CAR (Consejo de Acreditación y Recertificación en Dermatología) 2016- 

2023 

5. Dermatóloga- Investigador Junior y par evaluador de Colciencias 

Desde 2014- Actualmente  

6. Dermatóloga- Docente Pregrado Universidad del Rosario 

Docente de Postgrado Fundación Universitaria Sanitas 

Docente de Postgrado Universidad Militar Nueva Granada 

7. Delegada CILAD en Colombia 2022 hasta el 2024 

8. Presidente Asociación Colombiana de Dermatología y Cirugía Dermatológica- Capítulo 

Centro 2017- 2022 

9. Secretaria General Junta Directiva  

Asociación Colombiana de Dermatología y Cirugía Dermatológica  

Diciembre del 2016- 2018 

10. Coordinadora académica: Diplomado: Dermatitis Atopica: “Una Visión holística de la 

enfermedad”.  Asociación Colombiana de Dermatología- Fundación Universitaria Ciencias 

de la salud (FUCS) 

11. Dermatóloga con Experiencia en Investigación  

Miembro del Comité de Ética  

Hospital Universitario Dermatológico Federico Lleras Acosta 

Desde 2015 – Julio 2018 

 

 

Miembro Sociedad Colombiana De dermatología y Cirugía Dermatológica (AsocolDerma) 

Miembro Colegio Ibero latinoamericano de Dermatología (CILAD) y Delegado en Colombia de 

CILAD (2022-2024), Tesorera Adjunta 2024-2026 

Miembro Reunión Anual de Dermatólogos Latinoamericanos (RADLA) 

Miembro de la Academia Nacional de Medicina  
 

 

         

2008 – Noviembre 13 a 16    Primer Puesto en el concurso de Residentes 

Cirugía de Mohs variedad en parafina en el Hospital Militar Central. Una 

excelente elección. 

XXVII Congreso Colombiano de Dermatología y Cirugía       Dermatológica 

             Centro De Eventos Valle del Pacífico. Santiago de Cali. 

PREMIOS  

SOCIEDADES CIENTÍFICAS  



2008 – Noviembre 13 a 16   

Primer Puesto en el concurso de Trabajo Libre 

Comportamiento Epidemiológico de la Psoriasis en el Hospital Militar 

Central 

XXVII Congreso Colombiano de Dermatología y Cirugía       Dermatológica 

             Centro De Eventos Valle del Pacífico. Santiago de Cali. 

2008 – Noviembre 13 a 16   

Tercer Puesto en el concurso de Minicasos 

VITILIGO, MORFEA Y TIROIDITIS 

XXVII Congreso Colombiano de Dermatología y Cirugía       Dermatológica 

             Centro De Eventos Valle del Pacífico. Santiago de Cali. 

 

2010- Septiembre 15-19 

   Primer puesto en el concurso de residentes  

Disfunción endotelial, factores de riesgo cardiovascular y síndrome 

metabólico en una cohorte de pacientes con Psoriasis en el Hospital Militar 

Central 

XXVIII Congreso Colombiano de Dermatología y la XVI Reunión 

Internacional de Terapéutica Dermatológica 

Hotel Cosmos 100. Bogotá  

2011- Agosto 12-14     

Segundo puesto en la categoría de Poster 

 Urgencias e interconsultas dermatológicas en la población   

 Pediátrica del Hospital Militar Central 

 IX Congreso Colombiano de Dermatología Pediátrica del Neonato al 

Adolescente. 

Cartagena, Colombia 

2012- Agosto 3-6         

Segundo puesto en la categoría de Minicaso 

Síndrome Poliglandular Autoinmune Tipo III C. Reporte de Un caso 

Hospital Militar Central 

XXIX Congreso Colombiano de Dermatología  

Armenia (Quindío) 

2012- Agosto 3-6         

Mención de Honor en la categoría de poster 

Manifestación cutánea de Linfoma de Células B Tipo Centro Germinal. 

XXIX Congreso Colombiano de Dermatología  

Armenia (Quindío) 

 

 



2013-  Octubre 31 al 4 de Noviembre 

   Primer puesto en la categoría de Minicaso 

Enfermedades autoinmunes mediadas por inflamosomas en pediatria.  

X Congreso Colombiano de Dermatología pediátrica y primero de otras 

especialidades. 

Bogotá D.,C 

2014-  Agosto 14 al 18  

   Primer puesto en la categoría de Minicaso 

Manifestaciones cutáneas de Oxalosis en hermanos gemelos.  

XXX Congreso Colombiano de Dermatología. Santa Marta  

2015 Agosto 11 a Noviembre 24  

Segundo puesto en la categoría de Minicaso  

Melanoma amelanótico infantil. La importancia de sospechar esta   

entidad. 

II Congreso Colombiano de especialidades Dermatológicas  

Bogotá D, C. 

2018 Marzo 24   

Primer puesto en la categoría de Minicaso  

Leishmaniasis Vs Leucemide: la importancia de la correlación clínico-

patológica.  

Tips clínicos e histológicos en síndrome verrugoso tropical. Asociación 

Colombiana de dermatología- Capitulo Centro.  

Bogotá D, C. 

2024 Julio 

ILDS 2024 Dermatología Humanitaria (https://www.ilds.org/news-

events/news/coa-2024-winners/) 

 

  

1. Cirugía de Mohs variedad en parafina en el Hospital Militar Central. Una excelente 

elección. Rev Asoc Col Dermatol · Volumen 17 · Número 1 · Marzo 2009. 

2. Caracterización epidemiológica de la psoriasis en el Hospital Militar Central 

Rev Asoc Col Dermatol · Volumen 17 · Número 1 · Marzo 2009. 

3. Endothelial Dysfunction, Cardiovascular Risk Factors, and Metabolic Syndrome in a Cohort 

of patients with psoriasis from the Hospital Militar Central de Colombia. Abstracts from 

the Group for research and Assesment of Psoriasis and Psoriatic Arthritis (GRAPPA) 

Trainees Symposium. Psoriasis Forum 2011 summer;17(2):148-49 

4. Caracterización de las consultas dermatológicas en urgencias y hospitalización de la 

población pediátrica del Hospital Militar Central, Bogotá, Colombia Rev Asoc Colomb 

Dermatol · Volumen 20 · Número 1 · Marzo 2012. 
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5. Guías de Manejo de Enfermedades Ampollosas. Asociación Colombiana de Dermatología y 

Cirugía Dermatológica. Capitulo 6. Penfigoide Gestationis. Agosto 2012. 

6. Aproximación clínica para el diagnóstico de un hemangioma congénito rápidamente 

involutivo.  Rev Asoc Colomb Dermatol · Volumen 20 · Número 4 · Diciembre 2012  

7. Síndrome poliglandular autoinmunitario de tipo IIIc, reporte de un caso. Rev Asoc Colomb 

Dermatol · Volumen 20 · Número 4 · Diciembre 2012  

8. Linfoma Cutáneo de células B tipo centro folicular con infiltración a médula ósea. Reporte 

de un caso. Revista Med. Facultad de Medicina. Universidad Militar Nueva Granada. 

Volumen 20. Numero 1. Enero- Junio 2012 

9. Enfermedad de Fabry. Diagnóstico dermatológico temprano y tratamiento. Revista Piel 

Formación continuada en Dermatología. 2013; 28(3):134-136  

10. Úlcera digital como manifestación inicial de esclerodermia sistémica cutánea limitada. Rev 

Asoc Colomb Dermatol · Volumen 21 · Número 4 · Diciembre 2013 

11. Hidroadenoma. Rev Asoc Colomb Dermatol · Volumen 21 · Número 4 · Diciembre 2013  

12. Pénfigo Foliáceo variedad Seborreica: Reporte de un Caso. Revista Med. Facultad de 

Medicina. Universidad Militar Nueva Granada. Volumen 22 No 1 - Enero - Junio de 2014 

13. Leishmaniasis cutánea verrugosa, éxito terapéutico con anfotericina B de presentación 

lipídica y miltefosina: reporte de un caso. Revista Piel.  Formación continuada en 

Dermatología. Vol. 29. Núm. 08. Octubre 2014. doi: 10.1016/j.piel.2014.05.004 

14. Omalizumab para el tratamiento de la dermatitis atópica severa asociada a hiper IgE. In 

Press, Corrected Proof, Available online 9 January 2015. doi:10.1016/j.piel.2014.12.001 

15. Presentación simultánea de pénfigo vulgar y Foliáceo. Revista Med. Facultad de Medicina. 

Universidad Militar Nueva Granada. Volumen 22 No 2 - Julio- Diciembre de 2014 

16. Calcifilaxis en una paciente con nefropatía lúpica. Revista Piel. In Press, Corrected Proof, 

Available online 22 December 2015  

17. Lesión infecciosa Del pabellón auricular en el trópico. Actas Dermosifilográficas. Available 

online 1 February 2016. In Press, Corrected Proof doi:10.1016/j.ad.2015.06.016  

18. Psoriasis y esclerosis sistémica: una vía inmunológica común. Reporte de un caso Piel. 

Available online 5 March 2016.  doi:10.1016/j.piel.2015.11.010  

19. Síndrome verrugoso tropical. Piel. Vol. 31. Núm. 06. Junio - Julio 2016. doi: 

10.1016/j.piel.2016.02.011. 

20. Espironolactona. Uso en dermatología. Piel. Vol. 31. Núm. 06. Junio - Julio 2016. doi: 

10.1016/j.piel.2016.03.008 

21. Rodríguez G, Arenas C, Ovalle C, Hernández C. "Las Leishmaniasis: atlas y texto" Hospital 

Universitario Centro Dermatológico Federico Lleras Acosta,. Bogotá, Colombia En: 

Colombia 2016. 1st edition: Editorial Panamericana ISBN: 978-958-59331-0-1 p. 91-106. 

22. Autor de Capítulos 10, 15, 20 y 21 del libro Dermatología Clínica: Conceptos Básicos. ISBN: 

978-958-59331-1-18. 

23. La piel: Un testigo silencioso en la esclerosis sistémica. Rev Asoc Colomb Dermatol. 

Volumen 24 · Número 4 · Octubre- Diciembre 2016. 

http://zl.elsevier.es/es/revista/piel-formacin-continuada-dermatologa-21/avance-resumen/leishmaniasis-cutanea-verrugosa-exito-terapeutico/S0213-9251%2814%2900229-9?referer=buscador
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213925114004651
http://dx.doi.org/10.1016/j.piel.2014.12.001


24. Amelanotic melanoma in a child, the importance of suspecting the disease. Australasian 

Journal of Dermatology. 21 June 2017. https://doi.org/10.1111/ajd.12580 

25. UVA -1 phototherapy for the management of atopic dermatitis: a large retrospective study 

conducted in a low-middle income country  2018 Jul;57(7):799-803. doi: 

10.1111/ijd.14011.  Int J Dermatol 

26. Soto CMA. Microneedles: a therapeutic alternative in melasma. J Dermat Cosmetol. 

2018;2(4):207-210 DOI: 10.15406/jdc.2018.02.00079 

27. Comité de expertos en las Guía   Nacional de Dermatitis Atópica. Noviembre 2018.  

Asocolderma, IETS, Hospital Universitario Federico Lleras Acosta. 

28. Autora de la versión web Inmunoderm 2023. 

29. Autora de la versión web Dermatopic 2020. 

30. Claudia M. Arenas, Gerzain Rodriguez-Toro, Andrea Ortiz-Florez, Ingrid Serrato. 

Lobomycosis in Soldiers, Colombia. Emerging Infectious Diseases  Vol. 25, No. 4, April 2019 

31. Editorial: Dermatología en épocas de pandemia. Rev Asoc Col Dermatol. Vol 28 Num 1, 

2020. Pags 6-7. 

32. Recomendaciones para reducir el riesgo de lesiones cutáneas secundarias al uso de 

elementos de protección personal (EPP) frente a la pandemia por SARS-CoV2/COVID-19 

para el personal de la salud. Rev Asoc Col Dermatol. Vol 28 Num 1, 2020. Pags 27-40. 

33. Síndrome Linfocutáneo de causa infecciosa: revisión narrativa y enfoque diagnóstico. Rev 

Asoc Col Dermatol. Vol 28 Num 1, 2020. Pags 41-57. 

34. Atlas interactivo de las leishmaniasis en las Américas: aspectos clínicos y diagnósticos 

diferenciales. 09-09-2020. ISBN 978-92-75-32190-4. 

https://iris.paho.org/handle/10665.2/52645 

35. Mendez DM, Arenas CM, Morales CA. Alopecia frontal fibrosante y liquen plano 

pigmentoso. Rev Asoc Colomb Dermatol. 2020;28(2): 176-183 

36. Impacto de la pandemia por COVID-19 en la práctica dermatológica en Colombia. Encuesta 

nacional. Rev Asoc Col Dermatol. Vol. 28 Núm.4 (2020). 

37. Impact of the COVID‐19 pandemic on Colombian dermatology residents: results from a 

nationwide survey. 03 February 2021. International Journal of Dermatology 2021. 

https://doi.org/10.1111/ijd.15457 

38. Macías P, Ordóñez J, Arenas CM, Rodríguez G. Hombre de 18 años con síndrome verrugoso 

tropical: ¿leishmaniasis o esporotricosis?. biomédica [Internet].  16 de febrero de 2021. 

Disponible en: https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/5757 

39. Colombian Atopic Dermatitis Research Group Members. Open Access Epidemiologic 

features and burden of atopic dermatitis in adolescent and adult patients: A cross-

sectional multicenter study. World Allergy Organization Journal (2021) 14:100611 

http://doi.org/10.1016/j.waojou.2021.100611 

https://doi.org/10.1111/ajd.12580
https://doi.org/10.15406/jdc.2018.02.00079
https://iris.paho.org/handle/10665.2/52645
https://revista.asocolderma.org.co/index.php/asocolderma/issue/view/108
https://doi.org/10.1111/ijd.15457
https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/5757
http://doi.org/10.1016/j.waojou.2021.100611


40. Colombian Atopic Dermatitis Research Group Members. Atopic dermatitis in the COVID-19 
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PMC8384050. 

41. Arenas soto CM, Mantilla Villabona LY Et al. (2022) Exacerbation of Atopic Dermatitis in a 

Patient with SARS-CoV-2 COVID-19 Infection. Journal of dermatology and 

Dermatophatology. Vol 2. Issue 1. ISSN: 2770-839X 

42. Castro MDM, Rode J, Machado PRL, Llanos-Cuentas A, Hueb M, Arenas CM. et al. 

Cutaneous leishmaniasis treatment and therapeutic outcomes in special populations: A 

collaborative retrospective study.  PLoS Negl Trop Dis. 2023 Jan 23;17(1):e0011029. doi: 
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43. Gahona M, Gómez M, Fajardo A, Arenas-Soto C. Úlceras dolorosas en la pierna derecha. 

Piel (Barc, Internet) [Internet]. 2023; Disponible en: 
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44. Arenas CM, Gonzalez C, Carrillo MC, Sinuco LA. Facial rejuvenation with threads: Clinical, 
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45. Álvaro Contreras, Leticia Azevedo Soster, Alejandra Rivera-Palma, Rodrigo Zumbado-

Morales, Claudia Marcela Arenas et al., Unlocking the Potential of Curcumin: A Mini-
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47.  Arenas, C. Dermatología integral para profesionales de la salud. Editorial Asociación 

Colombiana de Dermatología y Cirugía Dermatológica 2024. Edición 1ª 
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1. Cirugía de Mohs variedad en parafina en el Hospital Militar Central. Una excelente 

elección: Coautor 

2. Caracterización epidemiológica de la psoriasis en el Hospital Militar Central: Coautor 

3. Disfunción Endotelial, Factores de Riesgo Cardiovascular y Síndrome Metabólico en una 

Cohorte de Pacientes del Hospital Militar Central: Coautor 

4. Caracterización de las consultas dermatológicas en urgencias y hospitalización de la 

población pediátrica del Hospital Militar Central, Bogotá: Autor 

5. Impacto de la Fototerapia UVA1 en enfermedades Inflamatorias: Autor 

6. Caracterización de los Pacientes amputados con patologías dermatológicas asociados a su 

condición en el Hospital Militar Central: Autor 

7. Cambio de la flora oral, fecal y nasal en pacientes con terapia antibiótica para el acné: 

Autor 

8. Tratamiento de la Leishmaniasis Cutánea y Mucocutánea con Anfotericina B de 

Presentación Lipídica. Experiencia en una Cohorte de Pacientes del Hospital Militar 

Central:  Autor 

9. Fototerapia UVA-1, una alternativa terapéutica en pacientes con Dermatitis atópica en el 

Hospital Militar Central y la Unidad Dermatológica de Fototerapia en Bogotá, Colombia:  

Autor 

EXPERIENCIA COMO INVESTIGADOR: Investigador Junior y par evaluador Colciencias 

https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=

0001422394 
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10. Fototerapia UVA-1, una alternativa terapéutica en pacientes con esclerodermia en el 

Hospital Militar Central y la Unidad Dermatológica de Fototerapia en Bogotá, Colombia: 

Autor 
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